
 
 

 

 

 

 

 

 

Informe 010/2024 

 

A presidência e o departamento técnico vêm por meio deste informar o Programa Horário 

do Atletismo. 

 

  
Data 30 de março 

 

Programa Horário  Manhã 

9:00 h 100 m semi-final Fem 
 Arremesso Peso final Fem 
 Lançamento do Dardo final Mas 

9:30 h 100 m semi-final Mas 

10:00 h 400 m final Fem 

10:30 h 400 m final Mas 
 Arremesso Peso final Mas 
 Lançamento do Dardo final Fem 

11:00 h 100 m final Fem 

11: 15 h 100 m Final Mas 

11:30 h Revezamento 4 x 100 m final Fem 

12:00 h Revezamento 4 x 100 m final Mas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Tarde 

14:00 h 200 m final Fem 
 Salto em distância final Fem 
 Lançamento do Disco final Fem 

14:30 h 200 m final Mas 

15:00 h 800 m final Fem 

15:30 h 800 m final Mas 
 Salto em Distância final Mas 
 Lançamento do Disco final Mas 

16:00 h Revezamento 4 x 400 m Final Fem 

16:30 h Revezamento 4 x 400 m final Mas 

17:00 h 5.000 m final Mas e Fem 

 

 

 

 

 

Sem mais, 

 

 

 

Wellington Ferreira 

Presidente da FUME 

06 de março de 2024 

 

 

 


